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EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS Ano Letivo 2018/2019

e 1) CONHECIMENTOS - 70%
e 2) ATITUDES (RESPONSABILIDADE-RELACOES INTERPESSOAIS-AUTONOMIA-COOPERACAOQ) 30%

1. CRITERIOS DE AVALIACAO DE CADA MODULO NA AREA DE CONHECIMENTOS (70%).

1.1. Médulos da Area das Atividades Fisicas e Desportivas (A)

Critérios N',\‘,’f' Nivel | Nivel E

1. IJDC | - Voleibol
12Ano

2. Ginastica | - Ginastica Solo e Aparelhos

(102ano) 0-9 10-14 15-20
3. ATL/ RAQ/ PAT | - Badminton

4. DANCA |

JDCI Il - Futsal

20an0 | GINASTICA Il - Gin. Solo e Aparelhos

0-9 10-14 15-20
(11°ano) | ATL/RAQ /PAT Il - Atletismo

DANCA II

JDCI Il - Basquetebol

GINASTICA Ill (acrobatica)

32Ano

ACT.EXPL.NAT - Canoagem, Orientagdo 0-9 10-14 15 -20
(122ano)

DANCA 111

APTIDAO FiSICA

1.2. Mddulos relativos a area da Aptidao Fisica (B)

O protocolo FITescola e os valores definidos para Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) e Perfil
Atlético (PA), sdo referéncias fundamentais no processo avaliativo.

Para obter aprovacdao ao modulo, o(a) aluno(a) deve situar-se na ZSAF. Para atingir o Nivel Elementar,
deve atingir os valores previstos para o PA.

As tabelas seguintes objetivam os valores de referéncia, com vista a operacionalizacdo dos critérios
de classificacdo, por teste e por género (feminino/masculino).

0O(a) aluno(a) obtém uma classificacdo parcial no fim de cada ano do curso. No final, sera feita a

média relativa aos 3 anos, que se traduzird na classificacdo final do mddulo 16.
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Nivel NI Nivel | Nivel E

AL G N3o Atinge ZSAF Situa-se na ZSAF Situa-se em PA

16. Aptidao Fisica 0-9 10-14 15-20

Tabela de Referéncia (Raparigas) - Protocolo FITescola

COMPOSICAO CORPORAL
PERIMETRO
VAIVEM ‘ DA CINTURA ‘
Zona Sauddvel > Perfil Atlético > Zona Sauddvel Perfil Atlético G %
3 vo, N.ode vo,> |Tempos | vo,> Zenasatdach
(mUkg/min) | Percursos | (m/kg/min) | Percursos (mU/kg/min) (min) (mi/kg/min) . L <
13 66,8
[ 68,9
70,8
72,5
74,2
757
76,8
77,7
78,5
79,2
APTIDAO NEUROMUSCULAR
|| e | ed R e s | B s
Nerepetigoes Nerepetices m e m SIN
Zona | Perfl | Zoma fil | Zoma | Pefil | Zona | Perfil | Zoma | Perfl | Zona | Perfl | Zoma | Perfi | Zoma | Perfil Zona Saudavel
Saudavel 2| Atlético > |Saudavel = | Atlético > | Saudavel = | Atlético > |Saudavel = | Atlético > [Saudével< | Atlético < | Saudavel < | Atlético < |Saudavel < | Atlético < | Saudavel = | Atlético >
9 39 6 14 1084 | 1709 179 299 | 1320 | 11,73 | 855 7,51 4,55 4,02 229 31,2
10 12 39 7 15 1108 | 1724 183 304 | 1310 | 1167 | 823 7,23 443 | 390 29 31,2
11 15 46 7 15 1133 | 1738 186 308 | 1300 | 1161 7,97 7,00 4,32 3,80 254 31,4
12 18 53 7 15 1158 | 1753 190 31,3 12,90 | 1155 7,77 6,82 4,24 373 254 321 | sim(S) = Contato
13 18 57 7 16 1181 | 1764 19,0 31,3 12,80 | 11,50 7,62 6,69 4,19 3,68 254 333 das pontas dos
14 18 59 7 16 1218 | 1796 200 325 12,70 | 11,40 7,52 6,61 4,16 3,66 254 34,6 cﬂig‘fg’;’j‘m":;
15 18 62 7 17 1230 | 1790 203 328 | 1270 | 1140 7,49 6,58 4,16 3,66 30,5 353 os bragos
16 18 63 7 18 1260 | 1804 | 209 336 | 1260 | 1130 7,51 6,60 4,18 3,69 30,5 356
17 18 65 7 19 1295 | 1834 | 205 330 | 1260 | 11,40 7,58 6,67 4,23 3,75 30,5 36,0
18+ 18 66 7 19 1319 | 1842 205 340 | 1260 | 11,40 7,72 6,79 4,31 3,83 30,5 36,3

Tabela de Referéncia (Rapazes) - Protocolo FITescola

APTIDAQ AEROBIA * i COMPOSICAO CORPORAL *

) 5 mc PERIMETRO
Z17] MILHA : e DA CINTURA

Zona Sauddvel > Perfil Atlético > Zona Sauddvel Perfil Atlético kg/m* < %
Vool neden| vo, | Nede e TR Zona Saudavel Zona Saudavel Zona Saudavel
(mikg/min) | Percursos | (mi/kg/min) | Percursos ! (min) (ml/kg/min) (min)
40,2 13 52,1 9,39 52,1 6,06

40,2 16 52,1 9,46 52,1 6,09

40,2 52,4 9,53 52,4 6,08
;0,3 | 53,0 | | ;,57 53,0 6,04
411 | 54,7 | | 9,40 54,7 | 548
42,5 571 9,09 57,1 527
436 [ 58,8 [ ‘ 8,47 58,8 [ 514
44,1 | 59,8 [ | 8,41 59,8 [ 5,08
44,2 59,7 8,44 59,7 510
443 | 59,3 | | 8,47 59,3 | 515

J

NN i A U APTIDAO NEUROMUSCULAR == i -
IMPULSAO ’ IMPULSAO ‘ AGILIDADE ‘ VELOCIDADE ‘ VELOCIDADE SENTAE FLEXIBILIDADE

ELENCES ‘ HORIZONTAL VERTICAL ax10m 40m 20m ALCANGA DOS OMBROS

m m m SIN

Perfil Perfil Perfil Zona perfil Zona Perfil perfil Zona Saudavel
Atlético > | Saudavel = ' Atlético > |Saudavel <| Atlético < | Saudavel < | Atlético < |Saudavel< | Atlético < Atlético >

Sim (S) = Contato
das pontas dos
dedos atrés das

costas em ambos

os bragos
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1.3. Mddulos relativos a area dos Conhecimentos sobre Desenvolvimento da Condig¢do Fisica e
Contextos onde se realizam as Atividades Fisicas (C)

Critérios Nivel NI Nivel | Nivel E
Ano 1 5 - ACT.FIS/ CONTEXTOS E SAUDE | 0-9 10-14 15-20
Ano 2 10 - ACT.FIS/ CONTEXTOS E SAUDE I 0-9 10-14 15-20
Ano 3 15 - ACT.FIS/ CONTEXTOS E SAUDE IlI 0-9 10-14 15-20

As atividades de aprendizagem nesta drea deverdo ser consideradas no processo de planeamento,
desejavelmente de forma integrada nas aulas de Educagdo Fisica, sem prejuizo da necessidade de,
pontualmente, o professor promover uma ou mais sessdes tedricas com o propdsito de trabalhar
especificamente conteudos relacionados com aqueles objetivos.

Relativamente aos objetivos e Fendmenos de Interpretacao das Atividades Fisicas em Contexto de
Saude, no seio dos quais se realizam as Atividades Fisicas, é de privilegiar a execugao tedrica dos
contetidos e/ou os trabalhos de grupo, como forma de os alunos se apropriarem dos conhecimentos
em causa, sem prejuizo da atividade fisica, em resposta a tarefas atribuidas pelo professor.

Instrumentos de Avaliagdo: trabalhos individuais, fichas de trabalho, trabalho de grupo, cujos
critérios de avaliacdo especificos constam na tabela seguinte.

CRITERIOS DE AVALIAGCAO DE TRABALHOS ELABORADOS PELOS ALUNOS
Item peso Aspeto a avaliar ponderagao
Capa 1,5v. 5 Valores
B Encadernacao 1lv.
APRESENTAGAO 25% Identificacdo 1lv.
Prazo de Entrega 1,5v.
indice 1v. 5 Valores |20 valores
B Introducdo 1,5v.
ORGANIZACAC 25% Conclusdo 1,5v.
Bibliografia 1lv.
PERTINENCIA DOS CONTEUDOS | 25% SV. > Valores
REFERENCIA A TEMAS 259 Sv. 5 Valores
PROPOSTOS

2. CRITERIOS DE AVALIACAO DE CADA MODULO NA AREA DAS ATITUDES (30%).

EMPENHO E AUTONOMIA, ATITUDES RELACIONAIS E
DISPONIBILIDADE INTERESSE E ORGANIZACAO DE CIDADANIA SABER
MOTIVAGCAO 2 (RESPEITO, COMPORTAMENTO E | COMUNICAR
PARA O TRABALHO E METODO INTERAJUDA)
10% 5% 5% 5% 5%

UNiAG EUROPEIA 3
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Nota: A atribui¢ao ao aluno de um dos valores de um determinado nivel (NI, | ou E) tem em considera¢do o
conjunto das competéncias demonstradas nessa Pratica e também as suas atitudes (autonomia, cooperacao,

interesse, empenho, motivagao, etc).

ELENCO MODULAR DOS CURSOS PROFISSIONAIS - 140 HORAS / 3 ANOS

Ano Modulo Designacido do Médulo N2 horas/ Tempos
1 Jogos Desportivos Coletivos | - Voleibol (introdug&o) 14H/17 TL
2 Ginastica | - Solo (introdugdo) e Minitrapolim (introdugao) 12H/14 TL
Ano1 3 A/R/P | - Raquetes — Badminton (introdug&o) 10H/12TL
4 Atividades Fisicas/Contextos e Saude I- Aptidao Fisica e Saude 3H/4TL
5 Danca | - Dangas Sociais | (introdug&o) 5H/6TL
16 A  Aptidéo Fisica | 6H/7TL
6 Jogos Desportivos Coletivos Il — Futebol (introducao) 14H/17 TL
7 Ginastica Il — Solo (elementar) e Plinto (introdugéo) 12H/14 TL
8 A/R/P Il - Atletismo (introdugo) 10H/12TL
Ano 2
9 Danca Il - Dangas Sociais Il (introdugéo) 3H/4TL
Atividades Fisicas/Contextos e Saude II- esforco e fadiga; 5H/6TL
10 riscos para a saude; dimensao cultural da atividade fisica na
16 B Aptidao Fisica | 6H/7TL
11 Jogos Desportivos Coletivos Il - Basquetebol (introdugéo) 10H/12TL
12 Ginastica lll - Acrobatica (introdugao) 9H/11TL
13 Atlyldadtis de Exploragao da Natureza — Canoagem, 5H/6TL
Orientagao
Ano 3
14 Danca Ill - Dangas Sociais (elementar) 5H/6TL
15 Atividade Fi:.sigg/Contex‘I[ols e Sal,’JQe - ativi;iade fisica, saude 3H/4TL
e bem-estar; ética na atividade fisica desportiva
16 Aptidao Fisica 8H/9TL

Molares, 12 de Setembro de 2018
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Os professores de Educacdo Fisica:

Pedro Vale e Paulo Sousa
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